
Maintenant
à vous de jouer ! 

Voici quelques gestes simples à adopter

Le numéro vert d’informations sur le coronavirus : 
0 800 130 000 (appel gratuit)  

ou gouvernement.fr/info-coronavirus

Laisser les aliments qui ne sont pas frais dehors 
pendant trois heures.

Enlever les emballages de tous les produits quand 
c’est possible.

Bien laver ses fruits et légumes à l’eau. Puis, il 
suffit juste d’une cuisson à feu moyen - pendant 
4 minutes pour détruire le virus potentiellement 
présent.

Toujours se laver les mains après chaque 
manipulation.

Pas besoin de réchauffer le pain, il est cuit à 
haute température lors de sa préparation, ce qui 
élimine toute trace de virus.

Ensemble, restons mobilisés


