
Simplement 
fait maison
À PETIT PRIX !

Mon nettoyant 
sols & surfaces

Ce qu’il faut :

 > Eau
 > Percarbonate
   de Sodium
 > Savon noir
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Ajouter 1,5L d’eau bouillante puis 
remuer. Le mélange entraînera une 
réaction effervescente. Patienter 5 à 
10min pour que cela disparaisse.
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Dangereux. Tenir hors de portée des enfants.
* L’usage des huiles essentielles est déconseillé chez l’enfant, la femme 
enceinte ou allaitante, les personnes âgées et les personnes souffrant 
de pathologies chroniques. Pour les personnes à tendances allergiques, 
toujours effectuer un test d’allergie avant d’utiliser une huile essentielle.

Astuce! :
Pour donner à votre nettoyant un parfum agréable,  
vous pouvez rajouter quelques gouttes de jus 
de citron ou d’huiles essentielles* à la fin de 
la préparation. 

Il est possible d’utiliser le produit en usage pur ou dilué. 
Usage pur : verser le produit pur sur une éponge. 
Usage dilué : verser 2 cuillères à soupe du produit 
dans 5L d’eau.
Après nettoyage, rincer à l’eau
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x 2
Dans un récipient, ajouter 
2 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium. 
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Verser 1 cuillère à soupe de 
savon noir puis laisser refroidir 
15 min.
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Transvaser à l’aide d’un entonnoir 
dans un flacon et étiqueter le 
produit. Agiter avant emploi. 
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Simplement 
fait maison
À PETIT PRIX !

Mon
détartrant

Vaporiser le produit directement sur la surface et nettoyer 
à l’aide d’une éponge humide puis rincer. 
Pour les surfaces délicates, réaliser un test sur une partie 
peu visible.

4 Ce qu’il faut :

 > Eau
 > Acide Citrique

Tenir hors de portée des enfants. 
Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Astuce! :
Pour augmenter l’efficacité, il est possible de 
dissoudre jusqu’à 5 cuillères à soupe d’acide 
citrique pour 1L d’eau chaude.
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Faire bouillir un litre d’eau chaude 
puis stopper à ébullition. Verser 
l’eau bouillie dans un récipient.
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Dans un récipient, 
dissoudre 3 cuillères 
à soupe d’acide citrique 
en mélangeant.

2 x 3

Laisser refroidir 15 min puis verser 
à l’aide d’un entonnoir dans un 
flacon. Agiter avant emploi.
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Simplement 
fait maison
À PETIT PRIX !

Mes tablettes 
lave-vaisselle

Dosage : 1 tablette lave vaisselle fait maison 
    = 1 tablette lave vaisselle classique = 17 grammes

Ce qu’il faut :

 > Eau
 > Bicarbonate de soude 
 > Cristaux de soude
 > Acide Citrique
 > Gros Sel

Tenir hors de portée des enfants. 
Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

«Produits certifiés par ECOCERT Greenlife selon le 
référentiel ECOCERT «Ecodétergent» disponible

sur http://detergents.ecocert.com»
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Astuce! :
Remplir le bac prévu pour le liquide de 
rinçage avec du vinaigre blanc : cela favoriser 
le séchage rapide et sans trace !

Ajouter progressivement 4 à 7 cuillères 
à café d’eau. Le mélange entrainera une 
réaction effervescente.
Afin d’éviter de faire mousser le mélange, 
bien mélanger entre chaque cuillère à café 
ajouté. Arrêter d’ajouter de l’eau quand la 
pâte se forme complètement.

2
x 4 à 7

Dans un récipient, mélanger : 
- 36g de bicarbonate de soude 
- 36g de cristaux de soude 
- 12g d’acide citrique
- 12g de gros sel 
Bien mélanger jusqu’à l’élimination 
des agrégats formés.
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Patienter 5 à 15 minutes jusqu’à 
ce que la réaction disparaisse 
complètement.
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Répartir la pâte dans des moules 
en silicone puis laisser sécher 
quelques heures. 
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Démouler les tablettes et les mettre 
dans un bocal hermétique
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Réalisez vos tablettes lave-vaisselle 
à l’aide de moules en silicone.


